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“Cup Nijs 2016”

Beste Schaatsers,

Op 13 februari nodigen wij jullie uit op onze recreantenwedstrijd “Cup Nijs” te Lommel
te Luna’s Ijsstadion,  Luikersteenweg 315 B-3920 Lommel.
Tel: +32(0)-11/ 64 37 08 
Een wedstrijd voor debutanten

	1. Entries: 



De uiterste inschrijvingsdatum voor deze wedstrijd is 15 januari 2016 . 
Gelieve het ingesloten inschrijvingsformulier te gebruiken en te sturen naar de organiserende club . 

	2. Prijs : 



De inschrijvingsprijs voor : 

Solisten 	€ 25,00 
Duo’s 		€ 35,00 
Groepen 	€ 40,00 

	3. Time table
	



De wedstrijd wordt gehouden op 1 dag . De Time-table wordt zo snel mogelijk na de sluitingsdatum bekendgemaakt . Er is geen trekking van de startvolgorde op de dag van de wedstrijd, deze zal voor de aanvang van de wedstrijd gedaan worden door de organisatie van de wedstrijd . Kleine aanpassingen van de Time-table kunnen tijdens de wedstrijd, door de organisatie aangebracht worden in noodzaak van de omstandigheden . 



	4. Prijsuitreiking : 



De eerste 3 plaatsen krijgen een trofee, de andere deelnemers een aandenken.

	5. Muziek :



De muziek wordt gespeeld op CD (geen Rewritables) 
Vermelding op  CD : de volledige naam, de categorie en de naam van de deelnemende club . 
Er mag slecht 1 muziekstuk vooraan op de CD staan . 

	6. Reglementen : 



Het is een wedstrijd voor debutanten.
Een wedstrijd voor beginners en recreanten, voor zij die geen ervaring hebben met de reguliere competitie en ook eens willen ervaren wat het inhoud om deel te nemen aan een schaatswedstrijd . 
De wedstrijd is voor solisten, duo’s en groepen . 

Er zijn totaal 5 categorieën : 

* Miniemen -10 jaar 
* Novices    + 10 tot 15 jaar 
* Junioren  + 15 tot 18 jaar 
* Senioren  + 18 jaar 
* Groepen zonder leeftijdsbeperking 

De leeftijdsgrens wordt bepaald op de dag van de wedstrijd . 

Solisten en duo’s komen in dezelfde reeks op en de leeftijd geldt voor beide schaatsers . 
De duur van de programma’s is van 2:00 tot 2:30 minuten 
De muziek en de choreografie is vrij te kiezen 

De jury bestaat uit vrijwilligers ( geen officiële juryleden) en elk jurylid jureert één element . 
De elementen bestaan uit : 
- Expressie 
- Gebruik van de ruimte 
- Interpretatie van de muziek 
- Choreografie 

Er is een podium voor de eerste, tweede en derde plaats in elke categorie, alle andere schaatsers eindigen gelijk en krijgen een aandenken.

	7. Inschrijving : 



De inschrijving kan gezonden worden, met de naam, voornaam,geboortedatum, sekse, categorie, en de naam van de trainer op het bijgevoegde formulier naar het adres van de secretaris van organiserende club : 
Secretariaat@kscnll.be

De muziek wordt overhandigd aan de infodesk,  1 uur voor de aanvang van de categorie . 
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Inschrijvingsformulier :  Naam Club : ……………………………………………………………………

	CLUBNR
	NAAM
	VOORNAAM
	Solist/Groep
	CATEGORIE
	SEXE
	GEBOORTEDATUM
	TRAINSTER
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